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Cronograma:

Semana 1 — Impactos pandemia COVID-19 na satide mental da populagao

Semana 2—Impactos pandemia COVID-19 na saude mental dos
trabalhadores de saude

Semana 3 - Principios gerais de aten¢do em saude mental as pessoas em
contextos humanitdrios de emergéncias comunitarias segundo a
Organiza¢ao Mundial de Saude

Semana 4 - Diretrizes do IASC Sobre Saide Mental e Apoio Psicossocial
em Emergéncias Humanitdrias — Parte 1

Semana 5 - Diretrizes do IASC Sobre Saide Mental e Apoio Psicossocial
em Emergéncias Humanitarias — Parte 2

Semana 6 — 09/11/202 -Estratégias de enfrentamento dos sinais e sintomas
de ansiedade e estresse

Semana 7 —16/11/2020 -Estratégias de enfrentamento do luto e depressao
Semana 8 — 23/11/2020 - Estratégias de enfrentamento do risco de suicidio

Semana 9 - 30/11/2020 - Utilizag@o de tecnologias em e-Mental Health no
enfrentamento da pandemia de COVID-19

Semana 10 — 07/12/2020 -Atendimento online em sadde mental



