
   

          

Cronograma: 

Semana 1 – Impactos pandemia COVID-19 na saúde mental da população

Semana 2–-Impactos pandemia COVID-19 na saúde mental dos 
trabalhadores de saúde

Semana 3 - Princípios gerais de atenção em saúde mental as pessoas em 
contextos humanitários de emergências comunitárias segundo a 
Organização Mundial de Saúde

Semana 4 - Diretrizes do IASC Sobre Saúde Mental e Apoio Psicossocial 
em Emergências Humanitárias – Parte 1

Semana 5 - Diretrizes do IASC Sobre Saúde Mental e Apoio Psicossocial 
em Emergências Humanitárias – Parte 2

Semana 6 –- 09/11/202 -Estratégias de enfrentamento dos sinais e sintomas 
de ansiedade e estresse

Semana 7 –16/11/2020 -Estratégias de enfrentamento do luto e depressão

Semana 8 –  23/11/2020 - Estratégias de enfrentamento do risco de suicídio

Semana 9 - 30/11/2020 - Utilização de tecnologias em e-Mental Health no 
enfrentamento da pandemia de COVID-19

Semana 10 –  07/12/2020 -Atendimento online em saúde mental
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